Dr. med.Viola Derichs

Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin

Transkutane Bilirubinmessung

- schmerzfreie Messung des Bilirubins beim Neugeborenen -

Ab sofort bestimmen wir den Schweregrad einer Neugeborenengelbsucht durch eine schmerzfreie
Messung Uber die Haut — sofort verfugbar, ohne Blutentnahme.

Was ist Neugeborenengelbsucht?

Bei etwa jedem zweiten Neugeborenen (80 % der Fruhgeborenen) tritt eine Gelbfarbung der Haut auf.
Ursache ist Bilirubin, ein Abbauprodukt der roten Blutkérperchen, welches die unreife Leber von
Neugeborenen noch nicht ausreichend verarbeiten kann, sodass es zu einem Anstieg im Blut kommt.
Unbehandelt kann ein zu hoher Bilirubinwert das Gehirn unheilbar schadigen, daher durfen
bestimmte Grenzwerte nicht Uberschritten werden.

Ein erhdhtes Risiko fur eine starke Gelbsucht besteht bei:
e Gelbsucht innerhalb der ersten 24 Stunden
e Blutgruppenunvertraglichkeiten (z. B. Rhesusinkompatibilitat)
e Frihgeburt (< 38. Schwangerschaftswoche)
e Saugglockengeburt oder Kephalhdmatom
e Starker Gewichtsabnahme
¢ Gestillten Neugeborenen (trotzdem bitte weiterstillen!)

Wie wird gemessen?
Statt einer Blutentnahme misst unser Gerat Drager JM-105 den Bilirubinwert tber Lichtreflexion auf
der Haut - schmerzfrei, sofort verflgbar, beliebig oft wiederholbar.

Was passiert bei einem zu hohen Wert?

Bei Uberschreitung des Grenzwertes kann eine Phototherapie in der Klinik notwendig sein. Das
Bilirubin wird dabei durch Licht abgebaut und Gber Stuhl und Urin ausgeschieden. Ziel ist es, eine
gefahrliche Hirnschadigung zu verhindern.

Was kénnen Eltern tun?
e Haufiges Stillen (ggf. mit kleinen Mengen Formula erganzen)
e RegelmaBige Gewichtskontrollen
e Friher Haut-Check, besonders bei Risikofaktoren

Kosten:

Die transkutane Bilirubinmessung ist aktuell nicht Teil der kassenarztlichen Versorgung. Wir bieten
sie daher als individuelle Gesundheitsleistung (IGeL) fiir 16,00 € (entsprechend GOA Ziffer A602,
1,8-facher Satz) an.

Terminvereinbarung:
Vereinbaren Sie einfach zu unseren Offnungszeiten einen Termin unter der Tel.. 0159 02033891
(ausschlieBlich fur Bili-Termine, andere Anliegen werden hierunter nicht bearbeitet).

Sie haben Fragen?
Sprechen Sie uns oder Ihre Hebamme gerne an - wir beraten Sie umfassend zur Gelbsucht und zur
optimalen Versorgung lhres Kindes!
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